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Unterrichtszeiten SJ 25/26 - Ganztag 
 

Stunden Zeit Stufe 1 
 

Stufe 2 
 

Stufe 3  
 

Stufe 4 
  

Mo, Di Mi Do Mo, Di Mi Do Mo, Di Mi Do Mo, Di Mi Do 

Offener Anfang 8.00 -   8.20 Uhr Offener Anfang (20 min) 
Ankommen bis spätestens 8.10 Uhr 

Offener Anfang (20 min) 
Ankommen bis spätestens 8.10 Uhr 

Offener Anfang (20 min) 
Ankommen bis spätestens 8.10 Uhr 

Offener Anfang (20 min) 
Ankommen bis spätestens 8.10 Uhr 

1. Stunde 
 

8.20 -   9.10 Uhr  
(50 min) 

Unterricht* 
 

Unterricht* 
 

Unterricht* 
 

Unterricht* 
 

2. Stunde 
inkl. 10 min Frühstück 

  

  9.10 -   10.00 Uhr 
 (50 min) 

 

Unterricht* 
inkl. 10 min Frühstück 

Unterricht* 
inkl. 10 min Frühstück 

Unterricht* 
inkl. 10 min Frühstück 

Unterricht* 
inkl. 10 min Frühstück 

1. Hofpause  
 

 10.00 - 10.20 Uhr (20 min) 10.00 - 10.20 Uhr (20 min) 10.00 – 10.20 Uhr (20 min) 10.00 – 10.20 Uhr (20 min) 

3. Stunde 10.20 – 11.10 Uhr 
(50 min) 

Unterricht* Unterricht* Unterricht* Unterricht* 

4. Stunde 
 

11.10 - 12.00 Uhr  
(50 min) 

Unterricht* 
 

Unterricht* 
 

Unterricht* 
 
 

Unterricht* 
 
 

2. Hofpause  
 

 --- --- 12.00 - 12.10 Uhr (10 min) 12.00 - 12.10 Uhr (10 min) 

5. Stunde 
 

12.10 - 13.00 Uhr 
(50 min) 

Essen und Spielen Essen und 
Spielen 

AG Essen und 
Spielen 

Unterricht
* 

AG Unterricht
* 

Unterricht
* 

AG Unterricht
* 

Nachmittag  
6. Stunde 13.00 – 14.00 Uhr 

 
Spielen Spielen Essen und 

Spielen 
Spielen Essen und 

Spielen 
Essen Essen und 

Spielen 
Essen und 

Spielen 
Essen Essen und 

Spielen Übungs-
zeit 

Übungs-
zeit GTS Block 

7. Stunde 
8. Stunde 

inkl. 20 min Pause 

14.00 - 15.00 Uhr Unterricht
* 

 

Übungszeit Unterricht
* 
 

Unterricht* 
 
 

Übungszeit Unterricht
* 

Unterricht
* 

Unterricht
* 

Unterricht
* 

Unterricht
* 15.00 - 16.00 Uhr AG AG AG AG 

*Der Kernunterricht (Klasse 1: 950min, Klasse 2: 1050min, Klasse 3 und 4: 1200min) wird in dieser Zeit durch themenbezogene Projekte, Förderung, Lernzeit und Freizeitgestaltung ergänzt. 


